
 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 28.09.2026 - 02.10.2026 
 
 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü  
 

Curry-Bratwurst (Geflügel) 
 1, 3, 8, i 

Kartoffelecken 3, 5, l 

Krautsalat 2, 3 
 

 
Haschee (Rind) 

 a, a1, a3 

Spirelli Bio a, a1 

Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

 
Gebackenes Seelachsfilet  

a, a1, d 

Cocktailsauce c, g, j 
Salzkartoffeln 5, l 
Knabbergurken 

 

Butter Chicken  
a, a1, g, i 
Reis Bio  

 

 

 
Rigatoni Bio  

a, a1 
Tomatensauce Bio  

Reibekäse Bio g 

 

 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 05.10.2026 - 09.10.2026 
 
 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü  
 

 
Eier-Omelette 

 3, c, g 
Salzkartoffeln 5, l 

Rahmspinat g 
 

Kartoffelpüree Bio 
 3, g 

Möhrenrahmgemüse Bio g 
 

 
Teriyaki-Hähnchen mit 

Brokkoli  
1, a, a1, a3, f 
Reis Bio  

 

Vollkornspirelli Bio  
a, a1 

Kürbissahnesauce 3, g, i 

 

 
Gebackenes Seelachsfilet 

a, a1, d 
Salzkartoffeln 5, l 

Rahmspinat g 
 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 12.10.2026 - 16.10.2026 
 
 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 
 

 
Kartoffel-Auflauf mit 

Linsenbolognese 
 3, g, i 

Gurkensalat Essig-Öl-
Dressing 3, j, l 

 

Spätzle-Erbsen-Auflauf mit 
Kräutersauce 

 3, a, a1, c, g 
 

 
Gebackenes Seelachsfilet 

a, a1, d 
Vollkornreis Bio  

Zucchinigemüse mit 
Tomatensauce 3, i 

 

Hähnchenbrustfilet natur  
Kartoffelpüree g 

Rahmwirsinggemüse  

a, a1, g, j 

 

 
 

Würstchengulasch  
(Geflügel) in Tomatensauce 

a, i, l 
Bio- Hörnchen a, a1 

Knabbergurken  
 

 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 19.10.2026 - 23.10.2026 
 
 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü  
 

Makkaroni-Hackfleisch 
Auflauf (Rind) a, a1, g, i 

Maissalat 3, l 

 

 
Vollkornspirelli Bio a, a1 

Tomatensauce i 
Reibekäse g 

Gurkensalat Essig-Öl-
Dressing 3, j, l 

 

Reis Bio  
Lachs-Dill-Ragout a, a1, d, g, i 

Erbsengemüse g 
 

Hähnchenbrustfilet natur  
Kohlrabi-Rahmgemüse g 

Reis Bio  
k 

 

Bratwurst (Geflügel) 3, g, i 
Bratensauce a, a1, a3 

Salzkartoffeln 5, l 
Blumenkohl-Gemüse  

 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 26.10.2026 - 30.10.2026 
 
 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü  
 

 
Hähnchen Kebab  

Reis Bio  
Krautsalat 2, 3 

Tzaziki g 
 

 
Spaghetti Bio 

 a, a1 
Bolognese Sauce mit 

Rinderhack 3, i 
Reibekäse g 

 

 
Gebackenes Seelachsfilet 

a, a1, d 
Salzkartoffeln 5, l 

Erbsenrahmgemüse g 
 

Gerstenbolognese  
3, a, a3, i 

Vollkornspirelli Bio a, a1 
Knabbergurken  

 

Chili con Carne (Rind) 3 
Baguette  

a, a1 

 

 

 


