
 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 28.09.2026 - 02.10.2026 – ISR  
 

 Mo Di Mi 
Do 

Oktoberfest Spirit Day 
Fr 

geschlossen 

Menü 1 

 

Tortelloni Spinat und Ricotta 
a, a1, g 

Spinatsahnesauce g 

Hackbällchen Vegan f 
Salzkartoffeln 5, l 

Erbsenrahmgemüse g 

Gebackenes Seelachsfilet  
a, a1, d 

Cocktailsauce c, g, j 
Salzkartoffeln 5, l 
Knabbergurken  

Geflügelfrikadelle 
a, a1, c, g, j 

Kartoffelpüree g 

Rahmsauce g 

 

 

Menü 2 
 

Gemüsegulasch (Karotten, 
Brokkoli, Blumenkohl, 

Tomate) Bio g 
Reis Bio  

 

Brokkoli-Blumenkohl-
Rahmgemüse Bio g 
Salzkartoffeln Bio 5, l 

 

Bio-Hörnchenpasta a, a1 
Brokkoli-Sahne-Sauce Bio g 

 

Allgäuer Käsespätzle  
a, a1, c, g 

Gurkensalat Essig-Öl-
Dressing 3, j, l 

 

 

 

Menü 3 

 

Curry-Bratwurst (Geflügel)  
1, 3, 8, i 

Kartoffelecken 3, 5, l 
Krautsalat 2, 3 

Haschee (Rind) a, a1, a3 
Spirelli Bio a, a1 

Salat  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

Türkische Linsensuppe mit 
Putenwürstchen 3, i 
Baguette Bio a, a1 

 

Spinatknödel a, a1, c 

Champigonrahm g 

 

 

 

Dessert Obst der Saison Erdbeerjoghurt g Obst der Saison Mini Berliner Aprikose a, a1, c  

 

Darüber hinaus bieten wir in der Cafeteria eine täglich wechselnde Salatbar mit verschiedenen Dressings an.  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 05.10.2026 - 09.10.2026 – ISR  
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 

Eier-Omelette 3, c, g 
Salzkartoffeln 5, l 

Rahmspinat g 
 

Geflügelragout mit 
Tomatensauce  

Spirelli Bio  
Knabbergurken  

 

Lachs-Kartoffelauflauf d, g 
Salat  

Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

 

Vollkornspirelli Bio a, a1 
Kürbissahnesauce 3, g, i 

 

 
Überbackene Cannelloni mit 

Spinat-Ricotta-Füllung  
vegetarischer Bolognese 

(Soja) und Bechamelsauce 3, 

a, a1, f, g, i 
 

Menü 2 

 

Ratatouille Bio  
Reis Bio  

 

Brokkolicremesuppe Bio g 

Baguette Bio a, a1 

 

Falafel Bio a, a1 
Couscous Bio a, a1 

Gemüse (Paprika, Karotte, 
Tomate) Bio 3 

Joghurt-Dip Bio g 

 

Rigatoni Bio a, a1 
Spinatsauce Bio g 

 

Käse-Lauchsuppe Bio g 
Baguette Bio a, a1 

 

Menü 3 

 

Gnocchiauflauf mit Brokkoli 
und Geflügel Lyoner in 

Bechamelsauce 2, 3, a, a1, c, g, l 
Maissalat 3, l 

 

Vegetarischer Flammkuchen 
mit Frühlingszwiebeln und 

Kirschtomaten a, a1, g 

 

Teriyaki-Hähnchen mit 
Brokkoli 1, a, a1, a3, f 

Reis Bio  
 

Hähnchen Kebab  
Reis Bio  

Krautsalat 2, 3 
Tzaziki g 

 

Gulasch (Rind) 
Salzkartoffeln 

Salat 
Vinaigrette Dressing  

 

Dessert Obst der Saison Schokopudding g Obst der Saison Obst der Saison Zitronenkuchen 8, a, a1, c 

 

Darüber hinaus bieten wir in der Cafeteria eine täglich wechselnde Salatbar mit verschiedenen Dressings an.  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 12.10.2026 - 16.10.2026 – ISR  
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü 1 

 

Kartoffel-Auflauf mit 
Linsenbolognese 3, g, i 
Bohnensalat Essig-Öl-

Dressing 3, j, l 

 

Knöpfle a, a1, c 
Champignonrahm g 

Krautsalat 2, 3 

 

Hähnchenbrustfilet natur  
Kartoffelpüree g 

Wirsingrahmgemüse a, a1, g, j 

 

Reis Bio  
Lachs-Dill-Ragout  

a, a1, d, g, i 

Erbsengemüse g  

Gemüsefrikadelle  
3, 8, a, a1, c, g, i 

Kräutersauce 3, g 
Reis Bio  

 

Menü 2 

 

Gemüse-Ravioli Bio (Tomate, 
Karotte, Pastinake) a, a1, f, j 

Tomatensauce Bio  
Reibekäse Bio g 

 

Bio-Tomatencremesuppe g 
Baguette Bio a, a1 

 

Gnocchi-Auflauf mit Gemüse 
(Tomatensauce, Karotte, 

Zucchini) Bio 3, a, a1, g 

 

Linseneintopf Bio 3, i 
Baguette Bio a, a1 

 

Bio-Hörnchen a, a1 
Brokkoli-Sahne-Sauce Bio g 

 

Menü 3 

 

Cevapcici (Geflügel) a, a1 
Tzaziki g 
Reis Bio  

Bohnensalat Essig-Öl-
Dressing 3, j, l 

 

Hähnchenbrustfilet paniert  
a, a1, f, g, i, j 
Reis Bio  

Paprikasauce 3, a, a1, a3, g, i 
 

Pasta mit Rucolapesto  
und frischen  

Kirschtomaten a, a1, h4 
 

Hot Dog (Geflügel) a, a1, i 
Kartoffelecken 3, 5, l 

Coleslaw c, g 

Würstchengulasch (Geflügel) 
in Tomatensauce a, i, l 

Bio-Hörnchen a, a1 
Knabbergurken  

 

Dessert Obst der Saison Beeren-Buttermilchdessert g Obst der Saison Obst der Saison Mini-Donut Schoko a, a1, c, g 

 

Darüber hinaus bieten wir in der Cafeteria eine täglich wechselnde Salatbar mit verschiedenen Dressings an.  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 26.10.2026 - 30.10.2026 – ISR  
 

 Mo Di Mi Do 
Fr 

Halloween Spirit Day 

Menü 1 

 

Asiatische Gemüse-Pfanne 
mit Mie Nudeln a, a1, c, f, 2 

 

Winterliches Ratatouille 
(Kohlrabi, Kürbis und 

Pastinake) g 
Reis Bio  

 

Gebackenes Seelachsfilet 
a, a1, d 

Salzkartoffeln 5, l 
Erbsenrahmgemüse g 

 

Gerstenbolognese 3, a, a3, i 
Vollkornspirelli Bio a, a1 

Knabbergurken  
 

Chili con Carne (Rind) 3 
Baguette a, a1 

 

Menü 2 

 

Gnocchi Bio a, a1 
Tomatensauce Bio  

Reibekäse Bio g 
 

Bio-Hörnchennudeln a, a1 
Paprika-Tomaten-

Sahnesauce g, i 
Reibekäse Bio g 

 

Gemüsecurry mit  
Linsen Bio 3, g 

Reis Bio  
 

Kartoffel-Kürbis-Gratin Bio  
3, g 

 

Kürbiscremesuppe Bio 3, g 
Baguette Bio a, a1 

 

Menü 3 

 

Bratwurst (Geflügel) 3, g, i 
Bratensauce a, a1, a3 

Salzkartoffeln 5, l 
Blumenkohl-Gemüse g 

Bio-Hörnchennudeln a, a1 
Bolognese Sauce mit 

Rinderhack 3, i 
Reibekäse g 

Polenta-Spinat-
Knuspertasche a, a1, g, i 
Möhrenrahmgemüse g 

Hähnchenbrustfilet paniert 
a, a1, f, g, i, j 

Paprikasauce 3, a, a1, a3, g, i 
Eierknöpfle a, a1, c 

Spätzle-Auflauf mit Spinat 
a, a1, c, g 

 

Dessert Obst der Saison Stracciatella Joghurt 3, f, g Obst der Saison Obst der Saison Beliner mit Mehrfruchtfüllung 
a, a1, c, g 

 

Darüber hinaus bieten wir in der Cafeteria eine täglich wechselnde Salatbar mit verschiedenen Dressings an. 


