
 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 02.11.2026 - 06.11.2026 
 
 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü  
 

 
Eier-Omelette 3, c, g 

Salzkartoffeln 5, l 
Baked Beans 

 

 

Hackbällchen Vegan f 
CousCous Bio a, a1 

Gemüse (Kichererbse, 
Paprika, Karotte) 

 
Spaghetti Bio a, a1 
Lachs- Tomaten -
Sahnesauce d, g, i 

Salat  
French-Dressing c, j 

 

Geflügelfrikadelle 3, a, a1, c 
Bratensauce a, a1, a3 

Reis Bio  
Knabbergurken 

Erbseneintopf i 
Putenwürstchen  
Baguette Bio a, a1 

 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 09.11.2026 - 13.11.2026 
 
 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü  
 

Hühnerfrikassee mit Erbsen 
a, a1, g, i 
Reis Bio 

 

Hähnchenbrustfilet paniert 
a, a1 

Tomaten-Curry-Dip 1, 3, i 
Kartoffelecken 3, 5, l 

Gebackenes Seelachsfilet 
a, a1, d 

Salzkartoffeln 5, l 
Rahmspinat g 

 
Gemüsegulasch (Karotten, 

Brokkoli, Blumenkohl, 
Tomate) Bio g 

Reis Bio  
 

Linseneintopf Bio 3, i 
Baguette Bio a, a1 

 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 16.11.2026 - 20.11.2026 
 
 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü  
 

 
Hackbällchen Geflügel 

a, a1, c, g, j 
Djuvec-Reis i 
Joghurt-Dip g 
Krautsalat 2, 3 

 

Vollkornspirelli Bio a, a1 
Linsenbolognese 3, i 

Rotkrautsalat  

Gebackenes Seelachsfilet 
a, a1, d, g, j 

Wirsinggemüse g, j 
Kartoffelpüree g 

Kartoffelsuppe g, i 
Putenwürstchen  
Baguette Bio a, a1 

Hähnchengeschnetzeltes 
a, a1, a3, g, i 

Spätzle a, a1, c 
Rote Bete Salat i, j 

 

  



 
 
 
 

 

 

 

 

Speiseplan 23.11.2026 - 27.11.2026 
 
 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü  
 

 
Spaghetti Bio a, a1 

Bolognese Sauce mit 
Rinderhack 3, i 
Reibekäse g 

 

Curry-Bratwurst (Geflügel) 
1, 3, 8, i 

Kartoffelecken  
3, 5, l 

Spirelli Bio 
 a, a1 

Erbsen-Lachs-Sahne-Sauce 
d, g, i 

Butter Chicken 
 a, a1, g, i 
Reis Bio  

 

 
Kartoffelpüree Bio 

 3, g 
Möhrenrahmgemüse Bio g 

 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 30.11.2026 - 04.12.2026 
 
 

 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü  
 

 
Eier-Omelette 3, c, g 

Salzkartoffeln 5, l 
Rahmspinat g 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


