
 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 01.12.2025 - 05.12.2025 

 

 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü  
 

 
Vollkornspirelli Bio a, a1 

Linsenbolognese 3, i 
Reibekäse g 

cremiger Farmer Salat 
(Weißkraut, Karotte)  

2, 3, a, a1, c, i, l 
 

 

Würstchengulasch (Geflügel) 
in Tomatensauce a, i, l 

Bio-Penne a, a1 
Salat  

French-Dressing 3, j, l 

 

Gebackenes Seelachsfilet 
a, a1, d 

Salzkartoffeln l 
Rahmspinat a, a4, f, g 

 

 

Kartoffelpüree Bio 3, g 
Möhrenrahmgemüse Bio g 

 
 
 

 

 
Hähnchenbrustfilet natur  

Reis Bio  
Champignonsauce a, a4, f, g 

Gurkensalat Essig-Öl-
Dressing 3, j, l 

 

 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 08.12.2025 - 12.12.2025 
 
 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü  
 

Möhrencremesuppe Bio 3, g 
Baguette Bio a, a1 

 
 
 

 

 
Veggie Geschnetzeltes Bio 

(Erbsenprotein) g 
Reis Bio  

Möhrengemüse Bio 
 

 

Curry-Bratwurst (Geflügel) 1, 

3, 8, i 
Kartoffelecken 3, 5, l 

Gurkensalat Schmand Dill  
2, 3, 5, c, g, i, j, l 

 

Hähnchengeschnetzeltes 4, a, 

a1, a3, a4, f, i 
Blumenkohl-Gemüse g 

Spirelli Bio a, a1 

 

Gebackenes Seelachsfilet 
a, a1, d 

Remoulade 9, c, g, j 
Salzkartoffeln l 
Knabbergurken 

 

  



 
 
 
 

 

 

 

Speiseplan 15.12.2025 - 19.12.2025 

 

 
 

 Mo Di Mi Do Fr 

Menü  
 

Hackbällchen Geflügel 
a, a1, c, g, j 

Rahmsauce a, a1, a3, a4, f 
Reis Bio  

Rote-Bete-Salat 2 

 

Penne Bio a, a1 
Bolognese Sauce mit 

Rinderhack 3, i 
Reibekäse g 

Salat Dienstag  
Joghurtdressing 3, c, g, j, l 

Gebackenes Seelachsfilet 
a, a1, d 

Reis Bio  
Erbsenrahmgemüse  

a, a4, f, g 
 

 

Eier-Omelette 3, c, g 
Salzkartoffeln l 

Rahmspinat a, a4, f, g 

 

 

Würstchengulasch (Geflügel) 
in Tomatensauce a, i, l 

Bio-Fussili a, a1 

Knabbergurken Bio 

 

 


